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Персонализированный план санитарно-оздоровительных мероприятий 

 

 на 2018-19  учебный год МКОУ «Герейхановская СОШ № 2» 

 

№ Мероприятия Сроки Ответственные 

1 Составление списков детей, подлежащих оздоровлению. 

Заполнение «Листков здоровья» в кл. журналах. 

До 05 

сентября 

Медсестра  

2 Проведение уроков о ЗОЖ В течение 

года 

Зам. директора по УВР, 

учителя 

3 Рассаживание детей в классе в соответствии с 

рекомендациями врача. 

В каждой 

четверти 

Кл. рук., медсестра  

4 Соблюдение светового режима в классах В течение 

года 

Директор, завхоз 

5 Проведение физпауз на уроках В течение 

года 

Учителя – предметники 

6 Текущий контроль за  состоянием здоровья детей, стоящих 

на диспансерном учете. 

В течение 

года 

Медсестра  

7 Медико-педагогический контроль за методикой и 

организацией занятий по физической культуре и их влиянием 

на организм ребенка в основной и специальной группах. 

В течение 

года 

Директор, зам. 

директора по УВР, 

медсестра 

8 Контроль за состоянием сменной обуви, позой детей на 

занятиях. 

В течение 

года 

Кл. рук.,  учителя 

9 Контроль за санитарным состоянием  школы  В течение 

года 

Администрация, завхоз 

10 Организация горячего питания в школе. В течение 

года 

Директор, завхоз 

11 Анализ качества питания в школе  В течение 

года 

 Администрация, 

бракеражная комиссия 

12 Организация и проведение планового медосмотра 

специалистами детей 

По плану 

ЦРБ 

Медсестра  

13 Проведение Дней здоровья По плану ВР 

школы 

Кл. рук., учитель 

физкультуры 

14 Проведение консультаций с учителями и родителями по 

оздоровлению школьников. 

В течение 

года 

Педиатор 

15 Оформление «Уголка здоровья» Сентябрь Вожатая, медсестра 

16 Проведение профилактических прививок  По графику Медсестра  

17 Проведение спортивных соревнований, игр на свежем 

воздухе. 

В течение 

года 

Вожатая, учитель 

физкультуры, кл. рук. 

18 Организация работы спортивных секций. В течение 

года 

Директор, учитель 

физкультуры 

19 Проведение подвижных перемен В течение 

года 

Учителя нач. классов 

20 Организация летнего лагеря  с дневным пребыванием Июнь Директор, зам. 

директора 

21 Родительское собрание «Как сохранить здоровье ребенка» Апрель Администрация, врач  

22 Контроль за санитарным состоянием классов, коридоров, 

спортивного клуба. 

В течение 

года 

Администрация, завхоз 

23 Организация и проведение походов. План работы школы в 

каникулярное время. 

Каникулы Преподаватель ОБЖ, 

кл.руководители 

 


